2012—2013学年体育课程理论作业题
一、简述体育锻炼对心理的影响体现在哪些方面？
二、中国居民平衡膳食的要点有哪些？
三、科学健身的方法包含哪几方面？

四、体育欣赏的主要内容有哪些？

五、试各述一个加强力量素质、耐力素质和柔韧素质的练习方法？  
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